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~Seelisch gesund grold werden®
Pravention psychischer
Storungen im Kindesalter

Prof. Dr. Elisabeth Pott
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Psychische Storungen im Kindesalter

e Rund 15 % der Kinder und Jugendlichen zeigen
Hinweise psychische Auffalligkeiten. (kicGs 2008)

e Psychische und Verhaltensstorungen

= Sind eine starke Belastung fur das Kind
und seine Familie

= koOnnen lebenslange Auswirkungen auf die
Gesundheit, auf berufliche Chancen und die
iIndividuelle Biographie haben
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Frihes Kindesalter (0-6 Jahren)
Sauglinge und Kleinkinder (0-3 Jahre)

o 10-25 % Exzessives Schreien
o 15-25% Futterstdérungen; 3-10 % persistierend

e 15-20 % Schlafstorungen
(Cierpka et al, 2007)

Kinder 3- 6 Jahre
e 13,5% nach Elternangaben auffallig bzw. grenzwertig auffallig

e Angste, depressive Verstimmungen, agressiv-dissoziales
Verhalten, Hyperaktivitat

= mehr Jungen als Madchen,

= mehr Kinder aus Familien mit niedrigem Sozialstatus
= mehr Kinder mit Migrationshintergund

(KiGGS 2008)
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Schulalter (7 bis 10 Jahre)

e Psychische und Verhaltensprobleme

= 17 % auffallig bzw. grenzwertig auffallig
(Elternangaben; KiGGS 2008)

e Tellleistungsstorungen
= 4%- 8 % Lese-Rechtschreibschwache

s 4% -6 % Rechenschwéache
(Troster 2009)
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Risikofaktoren fur psychische Stérungen

e Niedriger Bildungsstatus

e Arbeitslosigkeit und Armut

e Einelternfamilie

e Migrationshintergrund

e Vernachlassigung, Misshandlung

e Psychisch kranke, chronisch schwer
kranke oder suchtkranke Eltern
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Schutzfaktoren fur die seelische
Gesundheit bel Kindern

e Emotional verlassliche Beziehungen und
Bindungen

e Erfullung der Grundbedurfnisse

e Wertschatzung und Moglichkeit zur , Teilhabe“
e Berechenbarkeit und Regeln

e Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben

e Selbstwirksamkeit und Koharenzgefuhl




Elternschaft
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Wie Eltern seelische Gesundheit
fordern kdnnen

e Grund- und Entwicklungsbedurfnisse erfullen

e Verlassliche emotionale Beziehung und Bindung bieten
e Rhythmus im Tagesablauf, Regeln und Grenzen

e Unterstltzung bei der Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben

e Autonomie und Eigenaktivitat bestarken

e Pravention und Friherkennung von Gesundheits- und
Entwicklungsrisiken

e Beil Problemen Hilfe suchen und annehmen
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Damit Elternschaft gelingt

Eltern brauchen

e Ein positives gesellschaftliches Klima
e Ein unterstltzendes soziales Umfeld

e Materielle Grundsicherung der Familie
e Vereinbarkeit von Familie und Beruf

e Selbstwirksamkeitserfahrungen im Umgang mit
Kindern (Erleben von Kompetenz)
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Damit Elternschaft gelingt

Eltern brauchen

e Informationen uUber die gesunde kindliche Entwicklung,
Uber Gesundheits- und Entwicklungsrisiken

e Angebote zur Kompetenzférderung (Elternschulen/-
trainings)
e Fruhe Pravention bei speziellen Problemen (z.B. Schrei-

ambulanzen, entwicklungspsychologische Beratungsstellen)

e Friuhe Hilfen, d.h. persdonliche Ansprache und Begleitung

bei besonderen Belastungen und Problemen
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Der Praventionsansatz der BZgA

Ziele
e Seelische Gesundheit fordern
e Kompetenzen starken

e Risiken vorbeugen bzw. mindern

Bundeszentrale
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Strategie

e frihzeitig ansetzen,
d.h. bei werdenden
und jungen Eltern

e Lebensbegleitend
arbeiten
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Strategie

e Orientiert an der Ziel-
gruppe (Diversity)

e Lebenswelten
einbeziehen

e Qualitat sichern
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Umsetzung
Aufklarung zur Kompetenzstarkung von Eltern tber

= Gesunde kindliche Entwicklung, Gesundheitsforderung
» Risiko- und Schutzfaktoren

o

. A ; L .
www.KINDERGESUNDHEIT-INFO.de
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Umsetzung

Aufklarung von Eltern, Betreuungs- und
Erziehungspersonen uUber

e Entwicklungsauffalligkeiten, Verhaltensprobleme und Stérungen im

Kindesalter

ax inder 01-8 5001

i = Wenn's anders lauft:
el

Auflilligkeiten und Stérungen in der
indlichen Entwicklung

v
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Umsetzung

Friherkennung von Risiken
und Storungen

= Information und Motivation zu den

Friherkennungsuntersuchungen flr Kinder

A s N
'ﬁ
AN E——

10 Chance
fiir lhr Kind

Das Wichtigste zu den Friherkennungs-
untersuchungen U1 bis U9,




Umsetzung
Kompetenzstarkung von Kindern

= Achtsamkeit und soziale Kompetenz

= Erndhrung, Bewegung, Stressbewaltigung

= Suchtvorbeugung

mac
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Umsetzung

Unterstitzung von Fachkraften

= Materialien/Handreichungen flr die Arbeit mit Familien

s [ransfer/Austausch von Wissenschaft und Praxis

= Models of good practice

<l
u.ifl

Preistrager
und Projekte

Stand der Forschung zu psycho-
sozialen Schutzfaktoren fir
Gesundheit

KONKRET :

12

Migration und
Gesundheitsforderung

Ergebnisse einer Tagung mit Expertinnen und Experten
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Umsetzung

= Kooperationen

= [Lander, Kommunen, Fachinstitutionen,
Universitaten, Verbande

= Kooperationsverbund ,Gesundheitsférderung

bei sozial Benachteiligten*  Emyges e
ey = = his ~

» Qualitatssicherung

» Models of good practice

= Entwicklung von
Qualitatskriterien

= Evaluation von
Programmen und
Interventionen

Gesundheitsférderung
durch Lebenskompetenz-
programme in Deutschland
Grundlagen und kommentierte Ubersicht
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Exkurs
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Exkurs: Frihe Hilfen fur besonders belastete Familien
Nationales Zentrum Frihe Hilfen — BZgA und DJI

Das Aktionsprogramm fokussiert auf

= Pravention von Vernachlassigung und Misshandlung bei
Sauglingen und Kleinkindern

= Friherkennung von familidaren Belastungen und Risiken
fir das Kindeswohl.

= frihzeitige Unterstitzung der Eltern zur Starkung
ihrer Erziehungskompetenz.
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Qualitatsdimensionen des
Aktionsprogramms

= Systematisch Zugang zu Familien finden

= Belastungen und Risiken frihzeitig erkennen
= Familien zur Annahme von Hilfen motivieren
= Hilfen an die Bedarfe von Familien anpassen

= Entwicklung von Familien und Kindern nachhaltig

begleiten (Monitoring)

= Verstetigung der Hilfen als Regelangebot
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Qualitatsdimensionen des
Aktionsprogramms

= Verbesserung der Kooperation von Gesundheitswesen (gute Zugange)

und Jugendhilfe (Bereitstellung von weitergehenden Hilfen)

= Erkenntnisgewinnung durch Férderung von Modellprojekten und

Praxisbeobachtung und Transfer in die Praxis
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Was ist erreicht? i T
PRAVENTION

WIRKT!
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Was ist erreicht?

e Das Thema steht auf der Agenda der Politik

e Vielerorts wird der Bedarf an Beratung und
Unterstutzung werdender und junger Eltern
bereits aufgegriffen:

= Willkommensbesuche beil der Geburt,
Elterncafés, Familienzentren
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Was iIst erreicht?
e Pravention und frihe Interventionen wirken

Es gibt erprobte
= Elternmaterialien
= Elternkurse und —trainings

=« Praventionsprogramme zur Kompetenzstarkung von
Kindern, z.B. in Kindertagesstatten und Schulen

= Frihe Interventionen (z.B. bel Reqgulations-
storungen)

die Effekte zeigen
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Handlungsbedarf |

e Sensibilisierung der Offentlichkeit
« fUr die Bedurfnisse von Kindern

= die Bedeutung guter Beziehungen zu
Erwachsenen fur die Entwicklung
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Handlungsbedarf |

e Sensibilisierung, Information und Aufklarung

= Vvon Eltern und Beziehungspersonen von Kindern

e Wohnortnahe und bedarfsgerechte
Beratungs- und Hilfsangebote fur Eltern

s besonders in sozial belasteten Stadtteilen
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Handlungsbedarf |l

e Programme zur Gesundheitsforderung und
Kompetenzforderung von Kindern

e Ausbau von und Qualitatssicherung in
Bildungs-und Betreuungseinrichtungen

e Bessere Zusammenarbeit von Gesundheits-
system, Kinder- und Jugendhilfe, Sozialhilfe
und Schulen




eeeeeeeeeeeeee

eeeeeeeeeeeeee
AAAAAAAAA

Handlungsbedarf lll

e Weliterentwicklung der
Fruherkennungsangebote flur psychische
Auffalligkeiten und Verhaltensprobleme

e Spezielle Unterstutzung fur Kinder
schwer kranker Eltern
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Handlungsbedarf lll

e Weiterentwicklung von Verfahren zur
Evaluation und Qualitatssicherung

e Forschung zu Langzeiteffekten von
Interventionen

(Erkennen-Bewerten-Handeln, 2008; 13. Kinder- und Jugendbericht 2009)
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Vielen Dank
fur lhre Auftmerksamkeit
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